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RESUMEN

La lectura y comprension de manuscritos y textos cientificos que abordan las mani-
festaciones clinicas de las personas con discapacidad son una parte esencial de la
enseflanza de la discapacidad en las titulaciones de Ciencias de la Salud. El objetivo
del trabajo fue estimular la reflexion de los estudiantes sobre la discapacidad cogni-
tiva y motora a través de la ilustracion. Se emplearon las siguientes metodologias
docentes: aprendizaje basado en proyectos y método expositivo y resolucion de
gjercicios y problemas. Se presentaron temas especificos que abordaban diversas
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enfermedades neuroldgicas. Se propuso que los estudiantes realizaran una lectura
de documentos cientificos y no cientificos (pildoras, blogs, etc.) y representaran los
contenidos a través de dibujos e ilustraciones. La evaluacién de la actividad se llevd
a cabo mediante un cuestionario de Microsoft Forms®. Participaron 21 estudiantes
(100% de los matriculados) de la asignatura de evaluacion neuroldgica del Master U.
en Neurocontrol Motor (edades comprendidas entre 23 y 40 afos). Los estudiantes
otorgaron una puntuacion por encima de cuatro (sobre cinco puntos) a los items
evaluados. En conclusion, la iniciativa docente expuesta ha permitido construir un
escenario reflexivo, alejado de la presion evaluadora y méas proximo al arte, que
permitiera a los estudiantes plasmary mejorar su conocimiento sobre la discapacidad
a través del dibujo.

PALABRAS CLAVE: Discapacidad; Educaciéon; Humanizacion; llustracion; Salud.

ABSTRACT

Reading and understanding manuscripts and scientific texts dealing with the clinical
manifestations of people with disabilities is an essential part of teaching disability in
health science courses. The aim of the work was to stimulate students’ reflection on
cognitive and motor disability through illustration. The following teaching methods
were used: project-based learning, expository method and problem and exercise
solving. Specific topics dealing with different neurological disorders were presented.
Students were asked to read scientific and non-scientific documents (pills, blogs,
etc.) and represent the content through drawings and illustrations. The activity was
evaluated using a Microsoft Forms® questionnaire. Twenty-one students (100% of
enrolled students) of the neurological assessment course of the Master in Motor
Neurocontrol (aged between 23 and 40 years) participated. The students gave a
score of more than four (out of five) to the items assessed. In conclusion, the teaching
initiative described above allowed the construction of a reflective scenario, away
from the pressure of assessment and closer to art, which allowed students to capture
and improve their knowledge of disability through drawing.

KEYWORDS: Disability; Education; Humanization; lllustration; Health.

1. INTRODUCCION

Segln la informacion de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y
situaciones de Dependencia 2020 elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica,
en Espana existen 4,38 millones de personas que declaran tener alguna discapacidad
(Instituto Nacional de Estadistica, s. f.). Los profesionales de la salud tienen entre sus
propoésitos diagnosticar, cuidar y atender las deficiencias estructurales y funcionales
de estas personas. Enfermar hace que las personas se sientan mas vulnerables vy
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fragiles, lo que obliga a que los futuros profesionales de la salud construyan una
actitud que abogue por el respeto a las personas vy a su dignidad. No obstante, para
ello, se requiere de consciencia, de reflexién y de educacion sobre las deficiencias y
dificultades que padecen.

La discapacidad es una condicién compleja y amplia que ha evolucionado a lo
largo de la historia. Sin ir mas lejos, este Ultimo afio hemos asistido a la modificacion
de la Constituciéon Espanola de 1978 para eliminar el término “disminuido” del texto
y sustituirlo por el término “discapacidad” con el propoésito de erradicar el enfoque
peyorativo que se les otorgaba a estas personas y sustituirlo por otro mas respetuoso.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud, “las personas con discapacidad son aquellas
que tienen deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en
interaccioén con diversas barreras, pueden obstaculizar su participacion plena y efectiva
en la sociedad en igualdad de condiciones con los demds” (Organizacion Panamericana
de la Salud, s. f.).

La lectura y comprensién de manuscritos y textos cientificos que abordan las
manifestaciones clinicas de las personas con discapacidad es una parte esencial de la
ensenanza de la discapacidad en las titulaciones de Ciencias de la Salud. Por otro lado,
los artistas, a través de la pintura, han representado a las personas con discapacidad.
Pintores famosos como Velazquez, Goya o Brueghel han presentado a personajes
maltratados y discriminados por las sociedades en las que vivian. Sus obras son un
reflejo de las realidades humanas y de la evolucion de la vida y del mundo que nos
rodea a largo de la historia. El arte nos permite conocer méas de cerca cémo se enten-
dian antiguamente las discapacidades fisicas e intelectuales, asi como el papel que
las personas con estas caracteristicas podian tener en la sociedad (Albornoz, 2020).
Sobre esta reflexién, existen muchos ejemplos artisticos bien conocidos. EI Museo
del Prado de Madrid muestra retratos de los llamados “bufones de corte”, personas
con discapacidad que estaban al servicio de la nobleza durante los siglos XVIy XVII.
‘Los mendigos” de Pieter Brueghel, expuesta en el Museo del Louvre de Paris, se hace
eco de la denigracién hacia este grupo social en esta época. Por otro lado, existen
casos de artistas que han representado su discapacidad (Albornoz 2020). Frida Khalo,
que tenia discapacidad fisica derivada de diversas enfermedades y sucesos reflejo
en diversas obras sus manifestaciones clinicas (Figura 1).

Esta representacion pictérica en cuadros clasicos o incluso del pasado siglo,
contrasta con ilustraciones recientes, que estan protagonizadas por personajes con
discapacidad. Es el caso de obra de César Verdlguez, “Somos: Probetus”, una novela
grafica de aventuras y ciencia ficcion protagonizada por cientifico con sindrome de
Down (Figura 2).

Es evidente que la representacion de la discapacidad ha cambiado a lo largo
de la historia y que, la inclusion, el respeto vy la visibilidad son valores que llenan la
sociedad actual. Ademas, es innegable el potencial de la imagen como herramienta
de expresion, de transmision y de retencion de conocimiento.
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Figura 1. La columna rota de Frida Kahlo en el Museo Dolores Olmedo Patifio de la
Ciudad de México

Fuente: Khalo.org

Figura 2. Detalle de la portada de “Somos Probetus” de César Verduiguez

R @B TTE AU

Fuente: Jiménez, J. (2023).

Por todo ello, se propone una actividad docente en la que los estudiantes
dibujen la discapacidad y aprendan a través de las representaciones de sus compa-
Aeros. La actividad ha esbozado tres imperativos pedagogicos de la ensefanza de la
discapacidad: (1) conocimiento y aprendizaje situados en la diversidad vy la equidad
de las personas con discapacidad; (2) la importancia de la reflexion y el andlisis
desde enfoques transversales e interdisciplinares; y (3) la ensefanza de contenidos
cientificos y artisticos sobre la discapacidad que se centren en la relacién o encaje
de las personas con discapacidad en las artes, la cultura y la historia. Estos tres
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propositos se expresan de forma modificada en la experiencia educativa realizada
por Yoshida et al. (2017) en la Universidad de Toronto (Canada). Seglin estos autores,
la ilustracion y el dibujo son herramientas que fomentan el aprendizaje y la memori-
zacion de conceptos a través de la representacion. Ademas, constituyen una forma
de fomentar la expresividad y la comprension del impacto de la discapacidad en la
vida de las personas.

Por tanto, los contenidos proporcionados a los estudiantes para aprender sobre
la discapacidad deben proceder de una amplia variedad de fuentes, incluyendo
lecturas académicas, asi como, dibujos e ilustraciones. Cuando los estudiantes estan
expuestos a las voces y experiencias de los profesionales que trabajan con personas
con discapacidad adquieren una formacién mas completa, que incluye no sélo los
elementos profesionales y técnicos de las profesiones de Ciencias de la Salud, sino
también el contexto social del trabajo que van a realizar. Ademas, aprenden el impacto
potencial, tanto positivo como negativo, que puede tener en la vida de las personas
con discapacidad (Yoshida et al., 2017).

Con esta actividad, se pretende propiciar la reflexién de los estudiantes sobre
la discapacidad cognitiva y motora. En el tiempo compartido de clase se persigue
establecer momentos de debate sobre temas de interés, clases expositivas y talleres
sobre las manifestaciones clinicas de la discapacidad y que, al mismo tiempo, puedan
tomar notas y apuntes graficos para ampliar el conocimiento que puedan tener de
estas personas. Se considera que, realizar una actividad de estas caracteristicas
puede favorecer la implicaciéon del estudiantado en la conciencia de valores como el
respeto y la empatia canalizadas a través de la imaginacién y la creatividad, pudiendo
ser materializadas a partir de sus talentos artisticos.

En el &mbito universitario espanol existen antecedentes sobre actividades
similares, como el proyecto realizado en la Universidad Complutense en 2023y que
se tituld: “La representacion grdfica de la discapacidad cognitiva y psiquica. Puntos de
encuentroy aportaciones” (Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Bellas Artes,
s.f.). Sin embargo, este tipo de actividades suelen ser una excepcion en Ciencias de
la Salud. De hecho, la mayoria de los trabajos son sobre gamificacion (Woolwine
et al.,, 2019; Jiménez-Rodriguez et al., 2020) y simulacion de entornos clinicos
(Walker & Roberts, 2020; Wong & O'Brien, 2020).

2. OBJETIVOS

Los objetivos de la actividad docente fueron:

e Comprender las manifestaciones clinicas de la discapacidad y su impacto en la
vida cotidiana.

e Reflexionar sobre las deficiencias cognitivas y fisicas de la discapacidad a través
del dibujo y de la ilustracion.
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o Entendery expresar la idiosincrasia vy la diversidad de la discapacidad a través
del dibujo.

o Aprender a valorar la diferencia y comprender que no existen discapacidades si
no nuevas capacidades y oportunidades.

e Fomentar valores como el respeto y la empatia a través de la imaginacién vy la
creatividad.

3. METODOLOGIA
3.1 Metodologias docentes aplicadas

Se emplearon las siguientes metodologias docentes:

Modalidad: Seminarios-talleres. Metodologia empleada: aprendizaje basado en
proyectos.

Se realizaron talleres tedrico-practicos sobre la discapacidad, atendiendo a
cuatros bloques:

e Evaluacion general del paciente adulto y del nifo.

o Evaluacion cognitiva de la persona con discapacidad: memoria, atencién, funcio-
nes ejecutivas y lenguaje.

e Evaluacién motora y sensorial de la persona con discapacidad: movimiento,
coordinacion y sensibilidad.

¢ Nuevos métodos de evaluacion: aplicacion de las nuevas tecnologfas.

Modalidad: Seminarios-talleres. Metodologia empleada: método expositivo y
resolucion de ejercicios y problemas.

Se realizaron presentaciones sobre los casos clinicos expuestos y sobre diferentes
tipos de discapacidades. Ademas, se llevd a cabo una muestra de las ilustraciones
representadas y un debate critico de éstas. Se mostraron representaciones artisticas
de diversos pintores con el proposito de debatir sobre la vision de la discapacidad
a lo largo de la historia.

En los talleres presenciales y a través del aula virtual se presentaron casos
clinicos que los estudiantes debian solucionar en grupos. En concreto, los
estudiantes debieron proponer un protocolo de evaluacién de acuerdo con las
manifestaciones clinicas del caso presentado. Ademas, se les instd a acompanar
la resoluciéon del caso con dibujos o composiciones que ilustrasen los casos
clinicos expuestos.

En la Tabla 1 se indican los contenidos tratados.
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Tabla 1. Contenidos de la actividad

BLOQUE I. GENERALIDADES:

Tema 1. Psicometria de los instrumentos de evaluacién: conceptos de fiabilidad, validez y
sensibilidad.

Tema 2. Evaluacion neurologica del paciente adulto y Diagnostico basado en técnicas de
imagen.

Tema 3. Evaluacion neuroldgica del paciente pediatrico. Generalidades.

BLOQUE II. EXPLORACION DE HABILIDADES EJECUTIVAS Y COGNITIVAS:

Tema 4. Exploracion cognitiva |: sistemas de evaluacion de la memoria y atencion.

Tema 5. Exploracién cognitiva Il: sistemas de evaluacion de la percepcién y las funciones
ejecutivas.

Tema 6. Exploracién cognitiva Ill: sistemas de evaluacién del lenguaje.

BLOQUE III. EXPLORACION SENSORIAL Y MOTORA:

Tema 7. Exploracién y escalas de valoraciéon del dolor.

Tema 8. Evaluacion del procesamiento sensorial en el nifo.

Tema 9. Exploracion vy escalas de valoracion del control postural y de las habilidades
motoras.

Tema 10. Escalas y pruebas empleadas en la evaluacion de patologias neuroldgicas
especificas.

Tema 11. Escalas y pruebas empleadas para la recomendacion de ejercicio terapéutico en
patologia neuroldgica.

BLOQUE IV. NUEVOS METODOS DE EVALUACION:

Tema 12. Nuevos métodos de evaluacion diagnostica en el paciente neuroldgico.

Tema 13. Parametros biomecénicos del movimiento y sistemas de evaluacion instrumental.
Laboratorio de Andlisis del Movimiento, Biomecanica, Ergonomia y Control Motor.

3.2 Recursos
La actividad contd con los siguientes recursos:

o Docentes de la asignatura.
e Presentaciones digitales con PowerPoint® y Genially®.

e Pildoras educativas disponibles en TV URJC: Marchas patoldgicas. Variables que
predicen el riesgo de caidas

e Blog. Publicacion en abierto a través en la web www.investigafisio.com

e Podcast. Publicacién de temas de interés sobre la discapacidad en el podcast
MOVEDUCA disponible en Spotify®.

e Aula virtual y aplicaciones como Wooclap©, Microsoft Forms© o H5P©O.
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3.3 Desarrollo de la practica

Se presentaron temas especificos que abordaban los trastornos sensoriomotores
y cognitivos desde el punto de vista de la evaluacién o el diagndstico. El objetivo fue
que, en los temas seleccionados, los estudiantes realizasen una lectura de documentos
cientificos y no cientificos (pildoras, blogs, etc.) y que representaran los contenidos
que se imparten en ellos. Para ello, los contenidos se subieron al aula virtual con
antelacion en formato PowerPoint® o Genially®. Los estudiantes escogieron un
trastorno, patologia o sistema de evaluacién para representar.

Los profesores encargados de la actividad recopilaron con antelacién las repre-
sentaciones para hacer un andlisis y seleccién de los dibujos que mostrasen de forma
mas precisa los contenidos de los temas. El coordinador de la propuesta mostré todas
las representaciones a los estudiantes. Se realizd un debate entre los estudiantes
para discutir sobre los dibujos e ilustraciones.

La evaluacién de la actividad se llevo a cabo mediante un cuestionario de Micro-
soft Forms® que contenia las siguientes preguntas:

e Organizacién de la actividad.
e Caracter innovador de la metodologia docente.
o Utilidad para asimilar los contenidos de la asignatura.
o Conocimiento adquirido a través de la representacion.
¢ Nivel de diversién de la actividad.
Ademas, se solicité a los estudiantes que escogiesen la representacion que mas

les habfa gustado y que realizasen una valoracion de la actividad a través de una
pregunta abierta (analisis tematico).

3.4 Evaluacién
Se evaluaron las siguientes competencias:

e Que los estudiantes sean capaces de realizar un andlisis critico, evaluacion vy
sintesis de ideas nuevas y complejas.

e Trabajo auténomo vy colaborativo.

e Comunicacién oral y escrita.

e Observacion analitica y razonamiento critico.
o Capacidad de resoluciéon de problemas.

e Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad
de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de
contextos méas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.
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e Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incom-
pleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos vy juicios.

e Capacidad de valoracion de patologias neurolégicas vy del aparato locomotor
tanto infantiles como del adulto mas prevalentes en nuestro medio que impliquen
alteraciones del control motor.

La evaluacion del proyecto se llevo a cabo a través de las siguientes pruebas y activi-
dades en el marco del sistema de evaluacion de la asignatura de evaluacion neuroldgica:

» TRABAJOS (pruebas de evaluacion continua): RESOLUCION DE CASOS
CLINICOS/ILUSTRACIONES. Nota minima: no. Ponderaciéon: 40% del total de
la asignatura.

e Contenido: se planted la resolucion de casos clinicos/trabajos breves mediante
preguntas abiertas, tipo test o cortas a través del Aula Virtual tras finalizar cada
bloque de la asignatura.

e Ademads, al finalizar el Ultimo bloque, se recopilaron las ilustraciones de los estu-
diantes sobre los trastornos motores, sensoriales y cognitivos que se explicaron
en la asignatura.

o Actividad de evaluacion continua. No re-evaluable.

4. RESULTADOS

Participaron 21 estudiantes (100% de los matriculados) de la asignatura Evaluacion
Neuroldgica del Méaster Universitario en Neurocontrol Motor (edades comprendidas
entre 23 y 40 anos), los cuales eran egresados de distintas titulaciones: Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Medicina e Ingenieria Biomédica. La asignatura fue evaluada con
una puntuacion de 4,8 (84,6% de participacion) (en el curso anterior la evaluacion fue de
4.7y la completaron el 56.4% de los estudiantes). Todos realizaron ilustraciones y partici-
paron en los foros, que superaron de forma satisfactoria la totalidad de los participantes.

La actividad recibi¢ la autorizacion por parte del responsable docente del Master
U. en Neurocontrol Motor. Los participantes recibieron informacién sobre el objetivo
de la actividad, indicando que su participacion era voluntaria. Los cuestionarios se
cumplimentaron de forma andénimay se obtuvo su consentimiento para la publicidad
de las ilustraciones.

Los estudiantes otorgaron las siguientes puntuaciones a las cuestiones planteadas
(se expresan los promedios):

e Organizacién de la actividad: 5.00
e Caracter innovador de la metodologia docente: 4.91
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o Utilidad para asimilar los contenidos de la asignatura: 4.00
e Conocimiento adquirido a través de la representacion: 4.00
o Nivel de diversién de la actividad: 4.73

El andlisis tematico realizado reflejé dos temas principalmente relacionados
sobre la actividad llevada a cabo:

i) Diversion y dinamismo

Sobre este tema el participante 4 indicé que actividad fue “sencilla y entrete-
nida”, asi como los participantes 5y 7 que la describieron como “divertida” y “esti-
mulante”. La participante 6 dijo: “Fue una actividad distinta en la que no senti tanta
presion como la que siento a la hora de realizar un trabajo escrito de una manera
mas formal”. También comento lo siguiente: “Me parece que es una forma diferente
mas dindmica, me gusta”.

i) Utilidad para asimilar contenidos y forma original de aprendizaje
Este tema se obtiene de la descripcidn realizada por diversos estudiantes:

Participante 9: “La actividad me ha parecido muy creativa y he disfrutado mucho
haciéndola. Para evaluar los contenidos de la asignatura ya hicimos varias pruebas
de evaluacion, y esta actividad nueva y original me sirvid para intentar expresar lo
que siento hacia los pacientes neurolégicos”.

Participante 2: “Interesante y Util para asimilar contenidos”.

Participante 10: “Fue interesante y ayudd a entender de forma resumida los
conceptos recibidos en clase de todas las posibles alteraciones que podemos encon-
trar en el movimiento. Ademaés de trabajar la creatividad e imaginacion, y aprender
de los deméas companeros’”.

Participante 11: “Me gusté poder ilustrar diferentes enfermedades con dibujos
y que solo con ello se pueda entender en qué consiste la enfermedad. Esto se
podria incluso utilizar para dar a conocer a la gente diferentes enfermedades y
lo que conllevan, como proyecto de concienciacién, por ejemplo. muy buena
iniciativa”.

A continuacién, se muestran algunas de las ilustraciones de los participantes
(Figuras 3y 4).

5. DISCUSION

La presencia de la ilustracién, el dibujo y la imagen en el entorno educativo
es innegable debido a su gran impacto pedagdgico en todos los contextos de la
ensefanza universitaria. Se suele decir que “una imagen vale mas que mil palabras’,
y es que el dibujo no solo tiene un propdsito estético, sino que también posee una
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Figura 3. Enfermedad de Huntington

Autora: Carolina Estefania Acaro Villamagua (2023).

gran capacidad para fijar en los estudiantes los conocimientos del aula (Macias &
Mufino, 2021). No obstante, son escasas las actividades documentadas que utilizan
las artes plasticas como estrategia de aprendizaje en los grados de ciencias de la
salud, siendo mas frecuente el uso del cine como herramienta docente (Toledano &
Javier, 2016).

La ilustracion en ciencias de la salud ha jugado un papel crucial a lo largo
de la historia de la medicina vy la educacién médica. Durante el Renacimiento, se
produjo una notable convergencia entre médicos y artistas en relacién con las
disecciones anatomicas. Un ejemplo destacado de esta interseccién es “De humani
corporis fabrica” de Andreas Vesalio, cuyas ilustraciones sirvieron de inspiracion
a muchos profesionales (Rodriguez-Gomez, 2022). En el siglo XVIII, la medicina
experimentd un proceso de difusién de cardcter europeo, donde los profesores
fueron instados a divulgar los avances cientificos en el campo de la medicina,
siendo la ilustracién una de las herramientas de (Universidad de Valencia. Expo
Medicina, s. f.).

En la actualidad, existen diversas actividades de innovacién docente que
han empleado la ilustracion o la animacién como recurso educativo. Por ejemplo,
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Figura 4. Proceso de evaluacion neuroldgica
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Autora: Lucero Cardozo Burgos (2023).

Macias y Mufiino (2021) propusieron una actividad de este tipo para la ensenanza
de la Anatomia en los Grados de Medicinay de Bellas Artes. Los autores realizaron
animaciones 2D sobre disecciones anatdmicas, centrandose inicialmente en la
diseccién de la region anterior del torax. En un trabajo mas antiguo, Vazquez et al.
(2010), detallan de forma precisa y excelente la representacion de la discapacidad
en las obras pictdricas clasicas. Los autores describen la representacién de los
enanos y los bufones por pintores como Veldzquez (Figura 5) (Museo Nacional del
Prado, s. f.); o la documentacion de enfermedades infecciosas o traumatologicas.
El citado articulo también se hace eco de la representacion de las patologias
neuroldgicas como la enfermedad de Parkinson en el cuadro titulado San Hugo
en el refectorio de los cartujos, de Zurbaran, en el que se pinta a San Hugo con su
baston, en una posicion flexionada, lenta vy rigida que recuerda a las manifestacio-
nes clinicas de esta enfermedad (Figura 6) (Museos de Andalucia. Museo de Bellas
Artes de Sevilla, s. f.).
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Figura 5. Francisco Lezcano, "el Nifio de Vallecas”. Pintura al éleo de Velazquez

Fuente: Museo Nacional del Prado.

Figura 6. San Hugo en el Refectorio. Pintura al éleo de Zurbardn

Fuente: Museos de Andalucia. Museo de Bellas Artes de Sevilla.
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6. CONCLUSIONES

La iniciativa docente expuesta ha permitido construir un escenario reflexivo,
alejado de la presion evaluadora y mas proximo al arte, que permitiera a los estu-
diantes plasmary mejorar su conocimiento sobre la discapacidad a través del dibujo.
La actividad ha recibido una evaluacion positiva por parte de los estudiantes vy el
analisis tematico ha demostrado su utilidad y originalidad.
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